Rezept der Woche
Gurken-Happchen

Zutaten:

1/2 Salatgurke

125 g Ricotta

1 EL Paniermehl

1 EL Haselnlisse gemahlen
2 EL Rosinen

1/2 TL Zitronensaft

Salz

Pfeffer

Petersilie

1 EL Pinienkerne

Zubereitung

Die Salatgurke langs halbieren und entkernen.

Die Rosinen und die Petersilie hacken.

Ricotta, Paniermehl, gemahlene Haselnlsse, Rosinen, Zitronensaft, gehackte
Petersilie, Salz und Pfeffer mischen.

Die Fillung in die Gurkenhalften geben, schrag in 3- 4 cm breite Stlicke
schneiden. Die Pinienkerne in einer beschichteten Pfanne ohne Fett rosten. Die
Gurkensticke mit Petersilie und Pinienkernen garnieren.

Guten Appetit!



